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阜外医院学科创始人奖获得者  

张英珊研究员

1956年为研究室生化组负责人

生化研究室主任

（1980-1987年）
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张英珊1925年10月16日出生于山东省黄县。1953年毕业于北京协和医学院医

疗系。因耳疾在毕业的最后一年未能到临床科室做实习医生。这使得她一直想做

一个救死扶伤的临床医生的梦彻底破灭。面对这样的打击，工作还要继续，张英

珊选择了参加高级师资进修班，专业是生物化学。当时协和医学院医疗系8年制，

前三年在燕京大学生物系学习，这样的学习背景为张英珊进入临床试验室工作打

下坚实的理论基础。

1953年，张英珊毕业分配到实研所（即现在的基础所）的生化系工作。1956

年被吴英恺教授点将到黑山扈胸科医院基础研究室工作。1958年跟随吴英恺教授

创建中国医学科学院阜成门外医院。张英珊教授主要参加筹建当时的检验科，并

担任生化组长，建立了血清总胆固醇、甘油三酯和β-脂蛋白的检测方法，并与

临床医生陈在嘉教授合作，把这些检测指标用于石景山区的高血压和冠心病人群

的普查。1978年，张英珊担任了生化研究室的主任，率先在国内用超速离心的方

法从血清中分离低密度脂蛋白（LDL）、极低密度脂蛋白（VLDL）和高密度脂

蛋白（HDL），研究论文在《生物化学与生物物理学》报上发表。张英珊于1981

年赴美国国立卫生研究院（NIH）所属的心肺血研究所及牙科研究所进修一年，

1982年回到阜外医院率先在国内开展了蛋白聚糖和动脉粥样硬化关系的研究，作

为国家“八五”攻关课题分题的负责人重点研究人主动脉的蛋白聚糖和动脉粥样

硬化的关系，研究结果在国内生物化学领域的权威杂志，《生物化学与生物物理

学报》上发表研究论文5篇，其中有两篇研究论文被其海外版选用。张英珊作为

国家“八五”攻关课题分题的负责人，重点研究外源性蛋白聚糖对培养的人血管

内皮细胞和平滑肌细胞合成的基质和细胞生长的作用，研究结果在《生物化学杂

志》发表研究论文数篇。上述研究结果分别在1991年获得卫生部科学技术进步三

等奖，1998年获得国家教育委员会科学技术进步二等奖。

张英珊教授虽然没有实现自己做一个临床医生的梦想，但是在临床实验室和

研究领域也实现了自身价值，为阜外医院的临床检验和应用基础研究、人才培养

和优良作风的传递起到奠基人和潜移默化的作用。一代人有一代人的风采，一代

人有一代人的贡献，只要每一个阜外人踏踏实实地做好自己的本职工作，发挥个

人的自身潜质，在实现自身价值的同时，阜外医院将变得更美好。

一、张英珊的求学年代

（一）初高中生活

在读初三之前，张英珊一直居住在大连，由家里请家教进行讲授。后来，

因为当时的政治局势，大连不能久待，张英珊随家人来到天津。由于没有毕
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业证书，加上好学校的初三不招插班生，所以张英珊只能通过父亲和伯父托

人进了一所普通私立学校。解放前的私立学校有的给钱就可以上。虽然张英

珊仅初三一年在该校就读，她仍然在毕业考试上取得了第一名的优异成绩。

初中毕业之后，为打好基础，继续深造，能上更好的大学，张英珊决定换一

所好学校。当时，天津最好的私立高中是英租界的耀华中学，耀华中学在当

时非常的神气，一般不对外招生，只有在本校初三的学生升到高一后，如果

还有名额的话，才面向社会招生。张英珊顺利地通过了耀华中学高一班的入

学考试。正常的开学时间是每年的9月初，而对于外招的学生只有等到10月初

才能正式入学。所以张英珊拖后了近一个月才进入耀华中学读书。耀华中学

实行主课除语文外全英文教学，使用的都是英文课本。张英珊初到学校之后什

么也听不懂。上了两周课程之后，她感觉跟不上进度，于是决定去找学校教务

处，申请降级至初三重新学习。学校一开始不同意，但是，当她说明降级的原

因是想要为以后打好基础，加上张英珊一次又一次不断地向学校申请，终于，

学校史无前例地破格同意了她的降级要求。这是她此生为自己做出的一个重要

决定。

回到初三重新学习后，张英珊才发现，由于当时教材并没有统一，有好多知

识在以前的学校并没有学过。就这样，张英珊在耀华中学度过了初三到高三毕业

的四个年头。在这四年中，她打下了非常扎实的基础。

（二）大学生活

1945年，张英珊高中毕业。由于处在日本投降的动荡时期，家里人不让她去

北京上大学，一是因为北京没有亲戚朋友照顾，二是因为当时铁路不通，经常被

扒被炸。当时天津没有医学院，只有一个大学便是天津工商学院。虽然专业并非

自己兴趣所在，一直想学医的张英珊只能在工商学院里的工学和商学专业挑选。

商学院里的国际贸易系，涉及一些化学类的理科课程，张英珊决定只能先报考国

际贸易系，等以后再调换专业。张英珊上了一个月国际贸易的课程之后，觉得课

程毫无意思，而且发现周边的同学好多都是家里有钱的少爷、小姐，自己和他们

没有共同的兴趣和目标，觉得特别别扭。在向家里人表达退学的想法和来年准备

去北京上大学的念头之后，张英珊毅然决定退学。这是她这辈子为自己做过的第

二个重要决定。

张英珊11岁时丧母。在天津的时候，和父亲、继母、奶奶、伯父，伯母一

起居住，家里人之间好像并没有什么亲情。父亲和伯父成天做生意。伯母没有孩

子，对她很好但没有什么文化，是一名家庭妇女。奶奶也不怎么管她。最让张英

珊看不惯的是父亲、伯父和奶奶都抽鸦片烟。她特别不喜欢这样的家庭，从来不
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让她的同学到家里去。家人只是负责自己的吃饭穿衣，但对于自己的学习从来不

关心。这样的环境培养了张英珊早年就自立的性格，也导致了张英珊在年少求学

时期几次为自己的人生道路进行了独立抉择。

张英珊退学在家的日子十分无聊，偶然一天得知日本投降之后，内迁的燕

京大学、南开大学、清华大学等都要陆续搬回来，而且燕京大学有医预专业。于

是在家赋闲的张英珊，在10月初，满怀信心地去天津女青年会报名并参加了燕京

大学的入学考试。张英珊如愿以偿地考上了她梦寐以求的燕京大学医预系。这为

她将来能够上协和医学院奠定了良好的开端。她非常高兴，一是因为终于可以学

医，二是终于可以离开这个她不喜欢的家了。

张英珊在燕京大学就读三年。当时的系主任是一位美国老太太，终身未

婚，非常重男轻女。这使得张英珊这样的女生必须拼命学习。迫于压力，班里

为数不多的几个女生中，有一些还是坚持不下来，转到相邻的生物系了。当

时，张英珊一心希望去协和医学院深造，但在这个重男轻女的班级里，光靠学

习好考试成绩好是远远不够的，起决定作用的还是这位系主任的推荐信。为了

能够上协和，为了能够在班级里出类拔萃，为了能给系主任留下深刻的印象，

张英珊在这三年中始终没有放松警惕，不断地鞭策自己，鼓励自己。她回忆起

在上无脊椎动物课程的时候，教授要求所有学生画图。本来画图是张英珊最不

擅长的，但是为了能够像班级里的男同学一样将自己的作业展出在全班同学和

老师面前，她通过不断地练习最终获得了老师的肯定，展览在教室前面。三年

的时间一晃而过，最终，功夫不负有心人，张英珊如愿以偿地考上了协和医

学院。据她的回忆，能考上协和，与系主任的推荐有很大关系。这也说明了经

过张英珊的不断努力，使得系主任对这个女生的印象越来越好，帮她实现了协

和梦。

（三）医学院生活

1948年到1953年，协和的五年淘汰率非常高，这就要求并提醒着张英珊依然

不能放松警惕，要不断地努力学习。她回忆道：“在上解剖课的时候，4个人一

组，2个人均分一半的尸体，面对着无数个需要记住的解剖条目，白天弄不完，晚

上依然也要硬着头皮，鼓起勇气去停满一排排尸体的实验室。”在耀华中学的降

级经历始终提醒着她，要想办成事，一定要百折不挠才能实现她心中的目标。话

锋一转，张英珊得意地说，尽管要用功学习，但是为了保证第二天的听课质量，

她从来也不“开夜车”，晚上10点多就睡觉。就是这样坚持着非常规律的作息时

间，张英珊始终保持着充沛的精力面对工作、生活和学习。

在协和的第三年，张英珊偶然发现自己左耳竟无前兆的耳鸣失聪。在许多
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科室做了检查之后，也没有发现原因，不过医生怀疑是第八对神经瘤。几个月之

后，症状稍有好转。当时在阶梯教室上大课，有好多年轻的住院大夫，甚至有些

老师也去听课。而学生只能坐在教室的后排。由于听力的问题，右耳因中耳炎及

乳突炎曾做过根治术，故右耳听力几近丧失，现左耳又叫又聋。每一次听课时，

张英珊就坐在阶梯教室两侧第一排的台阶上听课。这种求学的热情和精神值得我

们现在每一个年轻人学习。

在协和的第四年，所有的学生都需要去各个科室病房进行轮转见习，尽管在

听诊上给她带了很多的麻烦，所幸也磕磕绊绊地度过了。

二、张英珊的科研事业

转眼间，到了协和的最后一年，按照学校的规定，所有学生需作为实习大夫

到各个科室收病人管病人。听力问题迫使张英珊不能去临床科室轮转。正巧，当

时医学院办了一个“高级师资进修班”，兴趣使然，张英珊申请来到了实验所生

化系。当时生化系的主任是著名内分泌学家刘士豪，而且他比较注重基础研究。

张英珊是少数有医学背景的人员之一，主要负责临床生化实验室工作。具体工作

内容是协和医院的血液生化检验工作。另外，还协助刘士豪做一些内分泌相关的

研究工作。从1953年至1956年，这一干就是三年。

1956年3月，张英珊随吴英恺教授来到黑山扈的解放军胸科医院，主要参加基

础研究室工作。她开始并不知道什么是基础科研，只知道血液生化检验工作。之

后又回到基础所生化系学习了一年多的时间，在1957年，又回到了胸科医院。

1958年，吴英恺教授带着所有人从解放军胸科医院又搬到了阜成门的阜外

医院。而阜外医院的前身其实是北京医院二部。张英珊来到阜外医院之后，直到

1966年文化大革命开始一直负责检验科生化室的工作。那时候，临床科室需要下

厂搞冠心病和高血压普查和中西医结合研究，检验科首当其冲配合医院的工作。

对于普查抽取的血样，张英珊带领生化室白天黑夜，日复一日地工作，进行血清

胆固醇的测定。对于中西医结合，生化应该怎么入手大家都不得而知，主要是做

了关于活血化瘀，血凝方面的工作。当时，张英珊觉得临床科室和基础科室在科

研思路上有分歧，临床需要检验科开设新项目，但检验科建立新项目新方法并不

是一件容易的事情。等到把检测方法建立后，可以开展临床所要求项目的时候，

临床科室却提出不需要了。张英珊觉得，造成临床科室和检验科室矛盾的原因不

单是表面上的问题，而是各工种之间需求上的问题。因而在后来，临床科室陆续

都自己开设了生化研究室以服务于临床对病人检验的需求。

张英珊始终认为，真正地做科研，做学问，不单是开设新的检查项目为临床

好
医
生
是
如
何
炼
成
的—

—

张
英
珊

H
A

O
Y

ISH
EN

G
 SH

I R
U

H
E LIA

N
C

H
EN

G
 D

E
-ZH

A
N

G
 Y

IN
G

SH
A

N

好
医
生
是
如
何
炼
成
的—

—

张
英
珊

H
A

O
Y

ISH
EN

G
 SH

I R
U

H
E LIA

N
C

H
EN

G
 D

E
-ZH

A
N

G
 Y

IN
G

SH
A

N



164

服务，“遍地开花”，而是应该系统地深入研究某一问题，找出原因和关联性。

但矛盾的是，临床并不需要这么深入地研究，只是满足于检查结果帮助临床判断

和诊断。对于一个一辈子搞生化的人，应该有一个正确的明确的科研思路，不能

够满足于成为一个方法大家，而是要找到事物之间的相关性，只有这样才能把研

究发展下去。

在经历了文化大革命期间的两次上山下乡之后，张英珊又回到了阜外医院。

但是却离开检验科，来到药房工作。 工作了一段时间后，又重新调回了检验科。

张英珊一直认为，不能只满足于检验

科生化检测和方法的建立。因此，在

邓小平提出“科技是第一生产力”的

号召后，在1978年，通过从基础所调

来的一些科研人员，张英珊创立了阜

外医院生化研究室，紧跟文献，摸索

探求，逐步确立了生化研究室的研究

方向，真真正正开始了她这一辈子所

热爱的科研事业。

1 9 8 0 年 ， 为 了 加 强 基 础 的 科 研

能 力 ， 时 任 阜 外 医 院 院 长 的 吴 英 恺

派 基 础 的 张 英 珊 和 陈 国 芬 等 人 到 美

国NIH有关大学进修学习一年。回国

后，通过这一年的海外“镀金”，张

英珊逐渐理解了什么是科研，该如何

搞科研，并和陈国芬，赵培真一起从

事科研工作。尽管在思想上对科研有

了足够的认识，但在真正搞科研的最

初 阶 段 ， 仍 然 面 临 着 众 多 的 困 难 。

她记得在进行细胞培养实验期间，实

验 相 关 的 仪 器 、 设 备 、 试 剂 并 不 具

备，有时候还得向国外的同行和实验

室要一些。那时候，研究经费也不是

很多，很困难。特别记得在做醛酸实

验时，由于浓硫酸的质量不合格，为

了找到合格的浓硫酸，张英珊带着她
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1985年，张英珊教授（左二）指导动脉粥样硬化

研究组工作人员用自动收集器收集分离的蛋白聚糖

1984年秋，生化研究室和病理科部分研究人员与

美国来访专家合影（前排右二为张英珊教授）

1979年夏，生化研究室全体工作人员合影

（二排左三为张英珊教授）
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的 学 生 满 北 京 跑 ， 十 分 不 容 易 。 后 来 ，

阜 外 医 院 对 科 研 越 来 越 重 视 ， 逐 渐 有 了

“ 七 五 ” “ 八 五 ” 课 题 等 ， 情 况 才 有 所

好转。张英珊始终对生化研究室一届又一

届 研 究 生 和 青 年 科 研 工 作 者 强 调 ： “ 我

们是生化研究室，不是生化室。我们是一

个学科，需要有一个强烈的学科意识。不

单是只为临床服务。我们需要的是一肩挑

两担、既能搞基础科研又能结合临床的人

才，应该从临床上去发现问题，再通过基

础去做研究，最终在把研究成果服务于临

床 ， 形 成 一 个 又 一 个 良 性 循 环 。 只 有 这

样，才能更好的把临床和基础紧密结合起

来。”

张英珊是阜外医院生化研究室的奠基

人，她感慨在她的这一生中，最遗憾的事

情就是一辈子也没有解决好在一个临床单位该怎么搞生化研究。尽管如此，对于

张英珊从国外引入的蛋白聚糖等一些探索性研究还是取得了一定的可喜成绩。她

感慨道，“生不逢时，如果再多给我十年时间，也许我们还能再研究出一些重要

的成果。”她始终认为生化研究室的管理非常重要。因此，她制定了各种规章制

度，对仪器操作管理、人员管理和培训都非常的严格和严谨。始终教导实验室人

员要爱护、保护仪器，重视仪器的操作细节，因为这些仪器得来不易，一定要好

好爱惜。另外，在研究成果上非常务实，从来不去争取申报成果奖，只认为发表

文章和结果的真实是最重要。这么多年在生化研究室培养的好习惯，始终提醒着

这些曾在张英珊手下干活的老师和学生，在投入到以后的工作中时，要一直传承

给一代又一代青年工作者。张英珊这种严谨求实的科研态度和行为准则，值得我

们每一位青年科研工作者受用一辈子。

张英珊语重心长地告诫我们这些青年科研工作者，“在人的一生中，要想在

事业上有所成就，德、才和机遇非常重要。”当张英珊青春年少，奋发图强想学

习知识，想搞科研的时候，社会把她给束缚了；文化大革命，毁了三代人，也把

正当年的她们毁了；当她有时间有机会出国深造回来时，却发现时间不够了。这

些都让她慨叹自己生不逢时。但是，她把希望都寄托在了我们每一位想要从事科

研的青年一代人的身上。希望我们能够戒骄戒躁，珍惜当下，秉承着老一辈科研

工作者严谨求实的科研精神和端正的科研态度，更好地投入到将为之奋斗终身的
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80年代，张英珊教授于紫竹院公园门前留影
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科研事业中去！

张 英 珊 教 授 的 人 生 信 条 ： “ 认 认 真 真 学 习 ， 勤 勤 肯 肯 工 作 ， 老 老 实 实

做人。严于律己，宽以待人，求真务实，淡泊名利，乐于助人。”

（刘朝晖  丛祥凤  供稿）
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2005年9月，生化研究室的部分工作人员和医院其它科室的同志为

张英珊教授（前排左三）举行80华诞庆贺


